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Раздел 1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Дополнительная  общеобразовательная общеразвивающая программа «Баскетбол» составлена на основе следующих нормативных документов:
-Федерального  закона «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012  N 273 
- Приказа  Министерства образования и науки РФ от 29.08.2013 № 1008 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»; 
- Распоряжением правительства РФ от 4 сентября 2014 г. N 1726-р. Об утверждении Концепции развития дополнительного образования детей. 
-Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 4 июля 2014 г. N 41 г. Москва "Об утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей". 
-Примерных требований к программам дополнительного образования детей   Письмо Минобрнауки России от 11.12.2006 г. № 06-1844, подкорректированное с учётом современных требований;
     По авторскому вкладу дополнительная общеобразовательная  общеразвивающая программа «Баскетбол» является модифицированной. В основу программы вошли Интернет- ресурсы. 
Цель программы: привлечение учащихся к занятиям баскетболом, формирование разносторонне физически развитой личности, готовой к активной самореализации, умеющей использовать ценности физической культуры и в частности средств баскетбола. 
Для достижения цели настоящей образовательной программы необходимо решить следующие задачи: 
обучающие:
- ознакомить с историей развития баскетбола;
- освоить технику и тактику игры в баскетбол;
- ознакомить с основами физиологии и гигиены спортсмена;
- подготовить инструкторов и судей по баскетболу.
воспитывающие:
- воспитание волевых, смелых, дисциплинарных, обладающих высоким уровнем
социальной активности и ответственности молодых спортсменов;
развивающие:
- способствовать развитию специальных физических качеств: быстроты, выносливости,
скоростно-силовых качеств.
Выполнение задач, поставленных перед спортивной школой по баскетболу,
предусматривает:
систематическое проведение практических и теоретических занятий;
обязательное выполнение учебно-тренировочного плана, переводных контрольных
нормативов;
регулярное участие в соревнованиях и организации проведения контрольных игр;
осуществление восстановительно-профилактических мероприятий;
просмотр учебных фильмов, видеозаписей, кинокольцовок, кинограмм,
соревнований квалифицированных баскетболистов;
прохождение инструкторской и судейской практики;
создание условий для проведения регулярных круглогодичных занятий;
использование данных науки и передовой практики как важнейших условий
совершенствования спортивного мастерства учащихся.
Для более эффективной подготовки юных баскетболистов необходимо построить
учебно-тренировочный процесс в школе по следующим направлениям:
- повышение качества отбора детей с высоким уровнем развития способностей к
баскетболу и прохождения их через всю систему многолетней подготовки;
- усиление работы по овладению индивидуальной техникой и совершенствованию
навыков выполнения технических приемов и их способов;
- повышение роли и объема тактической подготовки как важнейшего условия
реализации индивидуального технического потенциала отдельных баскетболистов и команды в целом в рамках избранных систем игры и групповой тактики в нападении и защите;
- осуществление на высоком уровне интегральной подготовки посредством
органической взаимосвязи технической, тактической и физической подготовки, умелого
построения учебных и контрольных игр с целью решения основных задач по видам
подготовки;
- повышение эффективности системы оценки уровня спортивной подготовленности
учащихся спортивных школ и качества работы как отдельных тренеров, так и спортивной
школы в целом; основу этой оценки составляют прежде всего количественные показатели
по видам подготовки, результаты участия в соревнованиях, включение в команды
высокого класса.
Режим учебно-тренировочной работы рассчитан на 36  недель. 
  Для осуществления образлвательной деятельности используются следующие формы методы работы:
При организации занятий следует строго соблюдать инструкции по правилам безопасности на занятиях по баскетболу.
 Для осуществления образовательной деятельности используются следующие формы методы работы:
· игровая;
· соревновательная;
· познавательная;
· оздоровительно-спортивная.
                                                Режим учебно-тренировочной работы
и требования по физической и технической подготовке
по баскетболу
	Этапы подготовки
	Год обучения
	Минимальный возраст для зачисления
	Количество учащихся в группе
	Максимальный количественный состав группы
(чел.)

	Начальной подготовки
	1

	 10
	15

	6


	Учебно-тренировочный
	1-3
	-
	15
15
15
	6
9
9

	
	4-5
	
	15
15
	9
9

	
	6-7
	
	15
15
	9
9


             Кол-во занятий в неделю
ГНП – 1 год       3 занятия по 2 час.
УТГ- 1 год          3 занятия по 2 час.
УТГ- 2 год          3 занятия по 3 час.
УТГ- 3 год           3 занятия по 3 час.
УТГ - 4 год          3 занятия по 3 час.
УТГ – 5 год          3 занятия по 3 час.
УТГ – 6 год          3 занятия по 3 час.
УТГ- 7 год           3 занятия по 3 час.
II/ Планируемые результаты.

Планируемые результаты НП
- формирование устойчивого интереса к занятиям спортом;
- формирование широкого круга двигательных умений и навыков;
- освоение основ техники по виду спорта баскетбол;
- всестороннее гармоничное развитие физических качеств;
- укрепление здоровья спортсменов;
- отбор перспективных юных спортсменов для дальнейших занятий по виду спорта баскетбола
Планируемые результаты  1-3 года обучения
Обучающиеся  должны знать:
- Правила техники безопасности на занятиях; 
- Правила игры «Мини-баскетбол»; 
- Терминологию «Мини-баскетбола»; 
- Игровые приемы (способы перемещений, ведение мяча, передачи мяча, броски); 
- Нормы личной гигиены. 
 уметь: 
- Выполнять передачу, ведение, бросок мяча в корзину; 
- Передвигаться в защитной стойке; 
- Владеть индивидуальной тактикой (когда и как применять технические приемы игры); 
- Выполнять групповые тактические взаимодействия с партнерами по команде. 
 демонстрировать: 
- Владеть техникой: ведения мяча, передачи мяча партнеру; 
- Применять индивидуальные действия в игре, как в нападении, так и в защите; 
- Самостоятельно применять все виды перемещений, как с мячом, так и без мяча; 
- Тактические групповые взаимодействия. 
Формы подведения итогов: 
- Контрольная игра. 
Планируемые результаты  4, 5, 6,7 года обучения
знать: 
- Правила техники безопасности на занятии; 
- Правила игры «Баскетбол»; 
- Терминологию баскетбола; 
- Игровые приемы (способы перемещений, ведение мяча, передачи мяча, броски); 
- Нормы личной гигиены. 
 уметь: 
- Выполнять передачу, ведение, бросок мяча в корзину; 
- Передвигаться в защитной стойке; 
- Владеть индивидуальной тактикой (когда и как применять технические приемы игры); 
- Выполнять групповые тактические взаимодействия с партнерами по команде. 
демонстрировать: 
- Владеть техникой: точной передачи мяча партнеру, точного броска в корзину, различных видов ведения мяча; 
- Применять индивидуальные действия в игре, как в нападении, так и в защите; Самостоятельно применять все виды перемещений, как с мячом, так и без мяча; 
- Тактические групповые и командные взаимодействия. 
Формы подведения итогов: 
- Сдача контрольных нормативов по физической и тактической подготовке. 
Итоги реализации программы: участие в соревнованиях, товарищеские игры, сдача контрольных нормативов и контрольные задания.
                      III. Учебный план учебно-тренировочных занятий
в ДЮСШ по Баскетболу (ч)
	№ п/п
	Виды подготовки
	Этапы подготовки
	Учебные группы

	
	
	Н.п.                 
	у.тр.г. 1-3 г.о.
	у.тр.г. 4-5  г.о.
	у.тр.г 5-7 г.о.

	1.
	Общая физическая
Подготовка
	143
	123
	123
	117

	2.
	Специальная физическая подготовка
	50
	66
	165
	165

	3.
	Теоретическая подготовка
	7
	10
	10
	10

	4.
	Контрольно-переводные испытания
	6
	6
	6
	6

	5.
	Участие в соревнованиях
	3
	4
	8
	10

	6.
	Техническая и тактическая подготовка
	5
	2
	6
	10

	7.
	Восстановительные мероприятия
	2
	5
	6
	6

	
	Общее количество час. 
	216
	216
	324
	324


                                            Режим учебно-тренировочной работы
и требования по физической и технической подготовке
по баскетболу
	Этапы подготовки
	Год обучения
	Минимальный возраст для зачисления
	Минимальное число учащихся в группе
	Максимальный количественный состав группы
(чел.)
	Максимальное кол-во учебных часов в неделю
	Требования по физической, технической подготовке

	Начальной подготовки
	1

	11
	15

	20

	6

	Выполнение нормативов
по физической и технической подготовке


·  Сведения о строении и функциях организма. Костная и мышечная системы, связочный аппарат. Сердечно-сосудистая и дыхательная системы. Нервная система. Органы пищеварения и выделения. Взаимодействие органов и систем нашего организма.
· Влияние физических упражнений на организм спортсмена. Самоконтроль. Краткие сведения о воздействии физических упражнений на мышечную, дыхательную и сердечно-сосудистую системы организма спортсмена. Понятие об утомлении и переутомлении. Значение и организация самоконтроля на тренировочном занятии и дома. Восстановительные мероприятия (баня, массаж и т. д.). 
  3. Профилактика заболеваемости и травматизма в спорте. Простудные заболевания у спортсменов. Причины и профилактика. Закаливание организма спортсмена. Виды закаливания. Предупреждение инфекционных заболеваний при занятиях спортом. Пути распространения инфекционных заболеваний. Меры личной и общественной профилактики. Временные ограничения и противопоказания к тренировочным занятиям и соревнованиям. Травматизм в процессе занятий баскетболом. Доврачебная помощь пострадавшим. Профилактика спортивного травматизма. 
  4. Гигиенические требования к спортивной одежде и обуви Личная гигиена, гигиенические требования к спортивной одежде и обуви, местам занятий и оборудованию. Гигиена тренировочного процесса. Понятие о рациональном питании и общем расходе энергии. Гигиенические требования к питанию спортсмена. Значение витаминов и минеральных солей, их нормы. Режим питания, регулирование веса спортсмена. Вредные привычки – курение, употребление спиртных напитков, в том числе популярного среди молодежи в последнее время пива. Профилактика вредных привычек. 
5. Воспитание нравственных и волевых качеств спортсмена. Формирование в процессе занятий спортом нравственных понятий, оценок, суждений. Влияние чувства ответственности перед коллективом, перед каждым членом команды на игровой площадке. Инициативность, самостоятельность и творческое отношение к учебно-тренировочным занятиям. Регуляция уровня эмоционального возбуждения.
6. Спортивные соревнования, их организация и проведение Значение спортивных соревнований для популяризации вида спорта. Правила соревнований по баскетболу и мини-баскетболу. Положение о проведении соревнований по баскетболу на первенство ДЮСШ, района, области.
IV. Организационно-педагогические условия реализации программы
1.Начальная подготовка. 1-3 год обучения
1.1. Общеразвивающие  упражнения: элементарные, с весом собственного веса, с партнером, с предметами (набивными мячами,  гимнастическими палками, обручами, с мячами различного диаметра, скакалками), на снарядах (перекладина, опорный прыжок, стенка, скамейка, канат).
1.2. Подвижные игры. 
1.3. Эстафеты.
1.4. Полосы препятствий.
1.5. Акробатические упражнения (кувырки, стойки, перевороты, перекаты).
2. Специальная физическая подготовка. 1-3 год обучения
2.1. Упражнения для развития быстроты движений баскетболиста.
2.2. Упражнения для развития специальной выносливости баскетболиста.
2.3. Упражнения для развития скоростно-силовых качеств баскетболиста.
2.4. Упражнения для развития ловкости баскетболиста.

         Техническая подготовка 1-3 год обучения

1. Упражнения без мяча.
1.1. Прыжок вверх-вперед толчком одной и приземлением на одну ногу.
1.2. Передвижение приставными шагами правым (левым) боком: 

· с разной скоростью;

· в одном и в разных направлениях.

1.3. Передвижение правым – левым боком.
1.4. Передвижение в стойке баскетболиста.
1.5. Остановка прыжком после ускорения.
1.6. Остановка в один шаг после ускорения.
1.7. Остановка в два шага после ускорения.
1.8. Повороты на месте.
1.9. Повороты в движении.
1.10. Имитация защитных действий против игрока нападения.
1.11. Имитация действий атаки против игрока защиты.
2. Ловля и передача мяча.
2.1. Двумя руками от груди, стоя на месте.
2.2. Двумя руками от груди с шагом вперед.
2.3. Двумя руками от груди в движении.
2.4. Передача одной рукой от плеча.
2.5. Передача одной рукой с шагом вперед.
2.6. То же после ведения мяча.
2.7. Передача одной рукой с отскоком от пола.
2.8. Передача двумя руками с отскоком от пола.
2.9. Передача одной рукой снизу от пола.
2.10. То же в движении.
2.11. Ловля мяча после полуотскока.
2.12. Ловля высоко летящего мяча.
2.13. Ловля катящегося мяча, стоя на месте.
2.14. Ловля катящегося мяча в движении.
2.2. 3. Ведение мяча.
3.1. На месте.
3.2. В движении шагом.
3.3. В движении бегом. 
3.4. То же с изменением направления и скорости.
3.5. То же с изменением высоты отскока.
3.6. Правой и левой рукой поочередно на месте.
3.7. Правой и левой рукой поочередно в движении.
3.8. Перевод мяча с правой руки на левую и обратно, стоя на месте.
3.2. 4. Броски мяча.
4.1. Одной рукой в баскетбольный щит с места.
4.2. Двумя руками от груди в баскетбольный щит с места.
4.3. Двумя руками от груди в баскетбольный щит после ведения и остановки.
4.4. Двумя руками от груди в баскетбольную корзину с места.
4.5. Двумя руками от груди в баскетбольную корзину после ведения.
4.6. Одной рукой в баскетбольную корзину с места.
4.7. Одной рукой в баскетбольную корзину после ведения.
4.8. Одной рукой в баскетбольную корзину после двух шагов.
4.9. В прыжке одной рукой с места.
4.10. Штрафной.
4.11. Двумя руками снизу в движении.
4.12. Одной рукой в прыжке после ловли мяча в движении.
4.13. В прыжке со средней дистанции.
4.14. В прыжке с дальней дистанции.
4.15. Вырывание мяча.
4.16. Выбивание мяча.

                           Тактическая подготовка 1-3 год обучения

1. Защитные действия при опеке игрока без мяча.
2. Защитные действия при опеке игрока с мячом.
3. Перехват мяча.
4. Борьба за мяч после отскока от щита.
5. Быстрый прорыв.
6. Командные действия в защите.
7. Командные действия в нападении.
8. Игра в баскетбол с заданными тактическими действиями.

В состав ОФП входят строевые упражнения и команды для управления группой упражнения из гимнастики, легкой атлетики, акробатики, подвижные и спортивные игры.
4-5 год обучения

Строевые упражнения. Шеренга, колонна, фланг, интервал, дистанция. Перестроения:
в одну, две шеренги, в колонну по одному, по два. Сомкнутый и разомкнутый строй. Виды
размыкания. Построение, выравнивание строя, расчет по строю, повороты на месте. Переход на ходьбу и бег, на шаг. Остановка. Изменение скорости движения строя.
Упражнения для рук и плечевого пояса. Из различных исходных положений в (основной стойке, на коленях, сидя, лежа) - сгибание и разгибание рук, вращения, махи,отведение и приведение, рывки одновременно обеими руками и разновременно, то же во время ходьбы и бега.
Упражнения для ног. Поднимание на носки; сгибание ног в тазобедренных суставах;
приседания; отведения; приведения и махи ногой в переднем, заднем и боковом направлениях; выпады, пружинистые покачивания в выпаде; подскоки из различных исходных положений ног (вместе, на ширине плеч, одна впереди другой и т.п.); сгибание и разгибание ног в смешанных висах и упорах; прыжки.
Упражнения для шеи и туловища. Наклоны, вращения, повороты головы; наклоны
туловища, круговые вращения туловищем, повороты туловища, поднимание прямых и согнутых ног в положении лежа на спине; из положения лежа на спине переход в положение сидя; смешанные упоры в положении лицом и спиной вниз; угол из исходного положения лежа, сидя и в положении виса; различные сочетания этих движений.
Упражнения для всех групп мышц. Могут выполняться с короткой и длинной скакалкой, гантелями, набивными мячами, утяжелителями, резиновыми амортизаторами, палками, со штангой (для юношей). Игра в мини-футбол, в теннис большой и малый(настольный), в волейбол, в бадминтон.
Упражнения для развития силы. Упражнения с преодолением собственного веса:
подтягивание из виса, отжимание в упоре, приседания на одной и двух ногах. Преодоление веса и сопротивления партнера. Переноска и перекладывание груза. Упражнения на гимнастической стенке. Упражнения со штангой: толчки, выпрыгивания, приседания. Упражнения с набивными мячами. Упражнения на тренажёрах.
Упражнения для развития быстроты. Повторный бег по дистанции от 30 до 100 м со
старта и с ходу с максимальной скоростью. Бег по наклонной плоскости вниз. Бег за лидером (велосипедист, более быстрый спортсмен). Бег с гандикапом с задачей догнать партнера.
Выполнения общеразвивающих упражнений в максимальном темпе.
Упражнения для развития гибкости. Общеразвивающие упражнения с широкой
амплитудой движения. Упражнения с помощью партнера (пассивные наклоны, отведения ног, рук до предела, мост, шпагат). Упражнения с гимнастической палкой или сложенной вчетверо скакалкой: наклоны и повороты туловища с различными положениями предметов (вверх, вперед, вниз, за голову, на спину); перешагивание и перепрыгивание, «выкруты» и круги. Упражнения на гимнастической стенке, гимнастической скамейке.
Упражнения для развития ловкости. Разнонаправленные движения рук и ног. Кувырки
вперед, назад, в стороны с места, с разбега и с прыжка. Перевороты вперед, в стороны, назад.
Стойки на голове, руках и лопатках. Прыжки опорные через козла, коня. Прыжки с подкидного мостика. Прыжки на батуте. Упражнения в равновесии на гимнастической скамейке, бревне.
Жонглирование двумя-тремя теннисными мячами. Метание мячей в подвижную и неподвижную цель. Метание после кувырков, поворотов.
Упражнения типа «полоса препятствий»: с перелезанием, пролезанием,
перепрыгиванием, кувырками, с различными перемещениями, переноской нескольких предметов одновременно (четырех баскетбольных мячей), ловлей и метанием мячей.
Подвижные игры:
«День и ночь», «Салки без мяча», «Караси и щуки», «Волк во рву», «Третий лишний», «Удочка», «Круговая лапта», «Гонка мячей», «Невод», «Метко в цель», «Подвижная цель», «Мяч среднему», «Охотники и утки», «Перестрелка». «Перетягивание через черту», «Вызывай смену», «Ловцы», «Мяч ловцу», «Борьба за мяч», «Перетягивание каната», «Догонялки с ведением мяча», «Догонялки с передачами мяча», «Расколдуйте меня вороного коня», «Убегай- ка по линиям», «Выбей мяч», «Пятнашки». Комбинированные эстафеты, «Эстафета баскетболистов», «Эстафета футболистов», «Эстафета с бегом», «Эстафета с прыжками», «Встречная эстафета с мячом».
Упражнения для развития скоростно-силовых качеств. Прыжки в высоту через
препятствия, планку, в длину с места, многократные прыжки с ноги на ногу, на двух ногах.
Перепрыгивание предметов (скамеек, мячей и др.), «чехарда». Прыжки в глубину. Бег и прыжки по лестнице вверх и вниз. Бег по мелководью, по снегу, по песку, с отягощениями с предельной интенсивностью. Игры с отягощениями. Эстафеты комбинированные с бегом, прыжками, метаниями. Метание гранаты, копья, диска, толкание ядра.
Упражнения для развития общей выносливости. Бег равномерный и переменный на 500, 800, 1000 м. Кросс на дистанции для девушек до 3 км, для юношей до 5 км. Дозированный бег по пересеченной местности от 3 мин до 1 ч (для разных возрастных групп). Плавание с учетом и без учета времени. Ходьба на лыжах с подъемами и спусками с гор, прохождение дистанции от 3 до 10 км на время. Спортивные игры на время: баскетбол, мини-футбол (для мальчиков и девочек). Марш-бросок. Туристические походы.
Специально-физическая подготовка (СФП) 4-5 г.о.
Упражнения для развития быстроты движения и прыгучести. Ускорения,
рывки на отрезках от 3 до 40 м из различных положений (сидя, стоя, лежа) лицом,
боком и спиной вперед. Бег с максимальной частотой шагов на месте и
перемещаясь. Рывки по зрительно воспринимаемым сигналам: вдогонку за
партнером, в соревновании с партнером за овладение мячом, за летящим мячом с
задачей поймать его. Бег за лидером без смены и со сменой направления (зигзагом,
лицом и спиной вперед, челночный бег, с поворотом). Бег на короткие отрезки с
прыжками в конце, середине, начале дистанции. Прыжки в глубину с последующим выпрыгиванием вверх (одиночные, сериями). Многократные прыжки с ноги на ногу (на дальность при определенном количестве прыжков; на количество прыжков при определенном отрезке от 10 до 50м). Прыжки на одной ноге на месте и в движении без подтягивания и с подтягиванием бедра толчковой ноги. Прыжки в стороны (одиночные и сериями) на месте черед предмет и продвигаясь вперед, назад. Бег и прыжки с отягощениями (пояс, манжеты на голенях, набивные мячи, гантели.
Упражнения для развития качеств, необходимых для выполнения броска.
Сгибание и разгибание рук в лучезапястных суставах и круговые движения кистями.
Отталкивание от стены ладонями и пальцами одновременно и попеременно правой
и левой рукой. Передвижение в упоре на руках по кругу (вправо и влево), носки ног на месте. Передвижение на руках в упоре лежа, ноги за голеностопные суставы
удерживает партнер. Из упора лежа «подпрыгнуть», одновременно толкаясь руками и ногами, сделать хлопок руками. Упражнения для кистей рук с гантелями,
булавами, кистевыми эспандерами, теннисными мячами (сжимание). Имитация
броска с амортизатором (резиновым бинтом), гантелями. Поднимание и опускание,
отведение и приведение рук с гантелями в положение лежа на спине на скамейке.
Метание мячей различного веса и объема (теннисного, мужского и женского
баскетбольного набивного мяча весом 1-5кг) на точность, дальность, быстроту.
Метание камней с отскоком от поверхности воды. Игра в городки. Удары по
летящему мячу (волейбольному и баскетбольному в прыжке, с места, с разбегу в
стену, через волейбольную сетку, на точность попадания в цель. Броски мячей через волейбольную сетку, через веревочку на точность попадания. Бросок мяча в прыжке с разбега, отталкиваясь о гимнастическую скамейку. Бросок мяча в прыжке с подкидного мостика на точность попадания в мишени на полу и на столе, в ворота. 
Упражнения для развития игровой ловкости. Подбрасывание и ловля мяча
в ходьбе и беге, после поворота, кувырков падения. Ловля мяча после кувырка с
попаданием в цель. Метание теннисного и баскетбольного мяча во внезапно
появившуюся цель. Броски мяча в стену с последующей ловлей. Ловля мяча от
стены после поворота, приседа, прыжка, перехода в положение сидя. Прыжки
вперед и вверх с мостика с выполнением различных действий с мячом и без мяча в
фазе полета (сохранить вертикальное положение туловища). Ведение мяча с ударом о скамейку; ведение с ударами в пол, передвигаясь по скамейке, ведение с
перепрыгиванием препятствий. Ведение одновременно правой и левой рукой двух
мячей, со сменой рук. Ведение мяча с одновременным выбиванием мяча у партнера.
Комбинированные упражнения, состоящие из бега, прыжков, ловли, передачи,
бросков, ведения с предельной интенсивностью. Бег с различной частотой шагов,
аритмичный бег по разметкам с точной постановкой ступни (наступая на разметки,
ставя ступни точно у линии).
Эстафеты с прыжками, ловлей, передачей и бросками мяча. Перемещения
партнеров в парах лицом друг к другу, сохраняя расстояние между ними 2-3 м.
Упражнения для развития специальной выносливости. Многократные
повторения упражнений в беге, прыжках, технико-тактических упражнениях с
различной интенсивностью и различной продолжительностью работы и отдыха.
Игры учебные с удлиненным временем, с заданным темпом перехода от защиты к
нападению и обратно. Круговая тренировка.
6-7 год обучения

ТЕХНИКА НАПАДЕНИЯ
 Передвижения: Прыжки толчком одной и двух ног в движении. Сочетание выполнения изученных способов передвижения в быстром беге. Сочетание выполнения способов передвижения с техническими приёмами. 
Ловля мяча: Ловля мяча одной рукой высокого мяча. Ловля мяча одной рукой низкого мяча. Ловля мяча одной рукой катящегося мяча. Ловля мяча одной рукой с низкого отскока. Сочетание изученных приёмов ловли мяча в движениях, различных по: А) направлению Б) скорости передвижения В) расстоянию 
Передачи мяча: Передача мяча одной рукой с отскоком от пола. Передача мяча одной рукой сбоку. Передача мяча одной рукой сбоку с отскоком от пола. Сочетание выполнения изученных способов передач мяча в движениях, различных по: А) направлению Б) скорости передвижения В) расстоянию Передача мяча двумя и одной рукой в прыжке. Чередование выполнения изученных способов передач. 
Броски мяча: Штрафной бросок. Броски мяча одной рукой в движении после проходов в различных направлениях к щиту. Сочетание выполнения изученных способов бросков мяча из различных точек, равноудалённых от щита. Броски мяча изученными способами с сопротивлением противника. Бросок мяча в прыжке одной рукой сверху. Броски мяча изученными способами после выполнения других технических приёмов нападения. Добивание мяча с отскоком от щита. 
Ведение мяча: Чередование различных способов ведения мяча. Ведение мяча с изменением высоты отскока и скорости передвижения без зрительного контроля. Обводка с асинхронным ритмом движения руки с мячом и ног. Изменение способа ведения мяча и скорости передвижения в зависимости от зрительного сигнала. Ведение мяча с сопротивлением. Сочетание выполнения ведения мяча с изученными техническими приёмами нападения. Ведение мяча с маневрированием. Обманные действия: Сочетание финтов с последующим выполнением технического действия нападения.
 ТЕХНИКА ЗАЩИТЫ. 
Передвижения: Сохранение защитной стойки во время передвижения и остановок. Работа ног и рук защитника при движении противника справа и слева. Сочетание способов передвижения защитника с выполнением технических приёмов игры в защите. Овладение мячом: Перехват мяча при передачах в движении. Овладение катящимся мячом. Выбивание мяча сзади при его ведении. Отбивание мяча при бросках с места. Накрывание мяча при бросках в движении. 
ТАКТИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА.
ТАКТИКА НАПАДЕНИЯ.
 Индивидуальные действия: Выбор места для действия в передней и задней линиях нападения. Выбор позиции и момента для получения мяча в трёхсекундной зоне. Выбор способа и момента для передачи мяча игроками передней и задней линий нападения между собой. Применение изученных приёмов техники нападения в зависимости от вида опеки. Адекватное применение сочетания изученных способов техники нападения. Групповые действия: Взаимодействие двух игроков с заслонами в движении. Взаимодействие двух игроков с наведением. Взаимодействие трёх игроков – «тройка». Взаимодействие двух игроков с заслонами в условиях низкого сопротивления. Командные действия: Распределение обязанностей и организация действий игроков при позиционном нападении и нападении быстрым прорывом. Позиционное нападение с применением изученных групповых взаимодействий.
                                                              ТАКТИКА ЗАЩИТЫ
Индивидуальные действия: Опека нападающего, находящегося в трёхсекундной зоне. Опека нападающего, находящегося в передней и задней линиях площадки. Опека нападающего, расположенного у лицевой линии, в зависимости от места нахождения мяча. Опека нападающего при личном прессинге.
 Групповые действия: Взаимодействие двух игроков – противодействие наведению. Взаимодействие трёх игроков – противодействие «тройке». Взаимодействие двух игроков – групповой отбор мяча. 
Командные действия: Плотная личная система защиты. Рассредоточенная личная система защиты. Личная система защиты с групповым отбором мяча. Личная система защиты с переключением. Личный прессинг. Организация командных действий при противодействии быстрому прорыву.
     Раздел 5. Формы аттестации.Система контроля качества освоения программы.
Контрольно-переводные нормативы 
Контрольно-переводные нормативы   по технической подготовке
Этап начальной подготовки
· Передвижение в защитной стойке – игрок, находясь за лицевой линией, по сигналу начинает перемещение спиной в защитной стойке в направлении линии штрафного броска, где изменяет направление движения вновь к лицевой линии, а затем в центр площадки, откуда выполняет заключительный рывок лицом вперед до лицевой линии под кольцом. Фиксируется общее время (в секундах). Задание является одинаковым для всех групп занимающихся.
· Скоростное ведение – игрок, находящийся за лицевой линией, по сигналу начинает ведение левой рукой в направлении первых «ворот» (две стойки), переводит мяч на правую руку и проходит внутри «ворот» и т.д. еще через четверо «ворот», установленных зигзагом между осевой и боковой линиями площадки; при проходе каждых последующих «ворот» игрок меняет ведущую руку; пройдя пятые «ворота», игрок ведет мяч правой рукой и затем выполняет бросок в движении с 2-х шагов в кольцо также правой рукой, затем снимает мяч с кольца и начинает движение в обратном направлении при условии ведения мяча правой рукой, а затем, преодолев последние, 10-е «ворота», выполняет ведение левой рукой и ею же выполняет бросок по кольцу также с двух шагов. Для групп НП – перевод мяча выполняется попеременно с одной руки на другую, задание выполняется в две дистанции, или 4 броска по кольцу. Фиксируется общее время и количество попаданий мяча в кольцо. В протоколе отражается время, из которого вычитается по 1 с. за каждый заброшенный мяч.
· Передачи мяча – игрок стоит лицом к центральному кругу, выполняет передачу в щит, снимает мяч в высшей точке и левой рукой передает его партнеру № 1, затем начинает движение к противоположному кольцу. Получает обратно мяч и передает его партнеру № 2 левой рукой и т.д.; после передачи от партнера № 3 игрок выполняет атаку в кольцо, снимает свой мяч и повторяет тот же путь к противоположному кольцу, отдавая передачи уже правой рукой. Для групп НП – передачи выполняются одной рукой от плеча, задание выполняется в две дистанции, или 4 броска. Фиксируется общее время выполнения упражнения и количество попаданий. В протокол записывается время, с которого снимается по 1 с. за каждый заброшенный мяч.
· Броски с дистанции. Для групп НП – выполнить 10 бросков с 5-ти указанных точек 2 раза – туда и обратно, фиксируется число попаданий. Заданное время выполнения – 2 минуты. Фиксируется количество бросков и заброшенных мячей
· Штрафные броски
Контрольно-переводные нормативы   по физической подготовке
Этапы начальной подготовки
	Прыжок в длину с места (см)
	Высота подскока (см), (по Абалакову)
	Бег 20 м (с)
	Челночный бег за40 с (м)
	Бег 300м (для ГНП)
Бег 600м (для ТЭ)
Тест Купера
	Передви-жения в защитной стойке
	Скорост-ное ведение
(с, попадания)
	Передача мяча
(с, попадания)
	Дистан-ционные броски (%)
	Штраф-
Ные
броски (%)

	мал
	дев
	мал.
	дев.
	мал
	дев
	мал
	дев
	мал.
	дев.
	мал.
	дев.
	мал.
	дев.
	мал.
	дев.
	мал.
	дев.
	мал.
	дев.

	160
	155
	30
	28
	4,2
	4,5
	4п15
	4п
	1.16
	1.20
	10.1
	10.3
	15.0
	15.3
	14.2
	14.5
	28
	28
	-
	-


 
Контрольные тесты (требования к  обучающимся)
	№
	Тесты, нормативы.


	                                    Уровень оценки

	
	
	высокая
	средняя
	низкая

	1
	Ведение мяча с обводкой стоек (через 3 м).отрезок 15 м туда и обратно (сек.).
	8,5
	9,0
	9,3

	2
	Челночный бег 3x 10 м с ведением мяча (сек.)
	8,1
	8,5
	8,8

	3
	Штрафной бросок (из 10 бросков)
	5
	4
	3

	4
	Бросок в кольцо после ведения мяча (из 10 попыток)
	7
	6
	4

	5
	Броски мяча в кольцо со средней дистанции.(10 попыток)
	5
	4
	3

	6
	Бег на 30м(сек)
	5,0
	5,5
	5,7

	7
	Прыжок вдлину с места (см)
	185
	158
	141

	8
	6-мин бег (м)
	1400
	1290
	1190

	9
	Подтягивание(раз)
	8
	6
	4


1-3 год обучения

4-7 год обучения

Контрольно-переводные нормативы   по игровой подготовке
Этапы начальной подготовки
· Игра на одно и два кольца.
·  Игра по упрощенным правилам мини-баскетбола:  1х1, 2х2, 3х3, 4х4 ,5х5.
· Игра по упрощенным правилам баскетбола, игра в большинстве, игра в меньшинстве.
Восстановительные мероприятия 
 Восстановление спортивной работоспособности и нормального   функционирования организма после тренировочных и соревновательных нагрузок - неотъемлемая составная часть системы подготовки и высококвалифицированных, и юных спортсменов. Выбор средств восстановления определяется возрастом, квалификацией, индивидуальными особенностями спортсменов, этапом подготовки, задачами тренировочного процесса, характером и особенностями построения тренировочных нагрузок. Основной путь оптимизации восстановительных процессов на этих этапах подготовки - рациональная тренировка и режим юных спортсменов, предусматривающие интервалы отдыха, достаточные для естественного протекания восстановительных процессов, полноценное питание.
 Из дополнительных средств восстановления применение водные процедуры гигиенического и закаливающего характера, фармакологические средства восстановления и витамины с учетом сезонных изменений релаксационные и дыхательные упражнения, спортивный массаж. 
Применяются психологические средства восстановления. Эти средства условно подразделяются на психолого-педагогические (оптимальный моральный климат в группе, положительные эмоции, комфортные условия быта, интересный, разнообразный отдых и др.) и психогигиенические (регуляция и саморегуляция психических состояний путем удлинения сна, внушенного сна-отдыха, психорегулирующая и аутогенная тренировки, цветовые и музыкальные воздействия, специальные приемы мышечной релаксации и др.)
VII.Литература
1. Баландин Г.А. Урок физкультуры в современной школе. – М.: Советский спорт, 2004. 

2. Баскетбол. Поурочная учебная программа для детско-юношеских спортивных школ и специализированных детско-юношеских школ олимпийского резерва /Под редакцией Ю.Д. Железняка. – М., 2002. 

3. Баскетбол. Учебник для вузов физической культуры /Под редакцией Ю.М. Портнова. – М., 2004. 

4. Белов С. Первые шаги в баскетболе. – Москва, 2000 г. 

5. Гогунов Е.Н. Психология физического воспитания и спорта. – М.: Владосм, 2000. 

6. Гомельский А.Я. Центровые. – М.: Физкультура и спорт. 2000. 

7. Железняка Ю. Спортивные игры. – Москва, 2002г. 

8. Коузи Б. Баскетбол. – Москва, 2002г. 

9. Костикова Л.В. Баскетбол: Азбука спорта. – М: ФиС, 2001. 

10. Лях В.И. Координационные способности школьников. – Минск: ПОЛЫМЯ,2002. 

11. Настольная книга учителя физической культуры / Под ред. Л.Б.Кофмана. – М., 2002. 

12. Пауэр Ф. Любимая игра. – Москва, 2004г. 

13. Пинчук Т.С. Ограничусь баскетболом. М: Физкультура и спорт, 2002. 

14. Портнов Ю.М. Примерная программа спортивной подготовки для детско-юношеских спортивных школ (ДЮСШ), специализированных детско-юношеских школ олимпийского резерва (СДЮШОР). – М.: Советский спорт, 2004.

15. Программа дисциплины «Теория и методика баскетбола». Для вузов физической культуры /Под редакцией Ю.М. Портнова. – М., 2004. 

16. Родиченко В.С. Твой олимпийский учебник: Учебное пособие для учреждений образования России. -15-е издание. и др. – М: ФиС, 2005. 

17. Спортивные игры. Учебник для вузов. Том 1 /Под редакцией Ю.Д. Железняка, Ю.М. Портнова. – М.: Изд. Центр Академия, 2002. 

18. Спортивные игры. Учебник для вузов. Том 2 /Под редакцией Ю.Д. Железняка, Ю.М. Портнова. – М.: Изд. Центр Академия, 2004г.

Литература для учащихся:

1.Твой олимпийский учебник: Учебн. Пособие для учреждений образования России.-15-е издание. В.С.Родиченко и др.-М, ФиС 2005.144 с.

2.Клещев Ю.Н. Юный волейболист. М.:Физкультура и спорт. 1989.

	
	
	Учебно-тематический план для групп 1-3-го годов обучения
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	Дата
	
	
	
	
	
	

	занят
	
	Тема занятия
	
	
	
	
	
	Вид занятия
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	проведения
	
	
	
	

	ия
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	Вводное занятие (2 часа)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	
	ТБ на занятии по баскетболу
	
	
	Теоретическое
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Техническая подготовка (нападение) (28 часов)
	
	
	
	
	
	

	2
	
	Стойка баскетболиста
	
	
	
	Практическое
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	Передвижения
	
	
	
	
	
	Практическое
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	
	Остановки
	
	
	
	
	
	Практическое
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	
	Учебная игра
	
	
	
	
	
	Практическое
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	
	Учебная игра
	
	
	
	
	
	Практическое
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	
	Ловля мяча
	
	
	
	
	
	Практическое
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8
	
	Передача мяча
	
	
	
	
	
	Практическое
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9
	
	Учебная игра
	
	
	
	
	
	Практическое
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10
	
	Ведение мяча
	
	
	
	
	
	Практическое
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	11
	
	Игра
	
	
	
	
	
	Практическое
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	12
	
	Бросок
	
	
	
	
	
	Практическое
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	13
	
	Бросок
	
	
	
	
	
	Практическое
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	14
	
	Открывания
	
	
	
	
	
	Практическое
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	15
	
	Получение мяча
	
	
	
	
	Практическое
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Техническая подготовка (защита) (30 часов)
	
	
	
	
	
	

	16
	
	Стойка защитника
	
	
	
	
	Практическое
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	17
	
	Передвижения
	
	
	
	
	
	Практическое
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	18
	
	Учебная игра
	
	
	
	
	
	Практическое
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	19
	
	Опека игрока без мяча
	
	
	
	Практическое
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	12
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	20
	Опека игрока с мячом
	Практическое
	

	21
	Учебная игра
	Практическое
	

	22
	Стойка защитника
	Практическое
	

	23
	Передвижения
	Практическое
	

	24
	Учебная игра
	Практическое
	

	25
	Опека игрока без мяча
	Практическое
	

	26
	Опека игрока с мячом
	Практическое
	

	27
	Учебная игра
	Практическое
	

	28
	Перехват мяча
	Практическое
	

	29
	Подбор
	Практическое
	

	30
	Учебная игра
	Практическое
	

	
	Тактическая подготовка (нападение и защита) (44 часа)

	31
	Розыгрыш мяча
	Практическое
	

	32
	Учебная игра
	Практическое
	

	33
	Атака корзины
	Практическое
	

	34
	Учебная игра
	Практическое
	

	35
	Игра 1х1
	Практическое
	

	36
	Учебная игра
	Практическое
	

	37
	Атака корзины
	Практическое
	

	38
	Учебная игра
	Практическое
	

	39
	Противодействие атаке
	Практическое
	

	40
	Учебная игра
	Практическое
	

	41
	Игра 1х1
	Практическое
	

	42
	Учебная игра
	Практическое
	

	43
	Получение мяча
	Практическое
	

	44
	Учебная игра
	Практическое
	

	45
	Противодействие получению мяча
	Практическое
	

	46
	Учебная игра
	Практическое
	

	47
	Игра 1х1
	Практическое
	

	48
	Учебная игра
	Практическое
	

	49
	Вбрасывание мяча
	Практическое
	

	50
	Учебная игра
	Практическое
	

	51
	Вбрасывание мяча
	Практическое
	

	52
	Учебная игра
	Практическое
	

	
	Диагностика (4 часа)

	53
	Контрольные нормативы
	Практическое
	

	54
	Контрольные нормативы
	Практическое
	

	
	Тактическая подготовка (нападение и защита) (102 часа)

	55
	«Deny»
	Практическое
	

	56
	Учебная игра
	Практическое
	

	57
	Помощь
	Практическое
	

	58
	«Deny»
	Практическое
	

	59
	Учебная игра
	Практическое
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	60
	Помощь
	
	Практическое
	

	61
	Учебная игра
	
	Практическое
	

	62
	«Deny»
	
	Практическое
	

	63
	Учебная игра
	
	Практическое
	

	64
	Помощь
	
	Практическое
	

	65
	«Deny»
	
	Практическое
	

	66
	Учебная игра
	
	Практическое
	

	67
	Помощь
	
	Практическое
	

	68
	Учебная игра
	
	Практическое
	

	69
	Опека игрока без мяча
	
	Практическое
	

	70
	Учебная игра
	
	Практическое
	

	71
	Опека игрока с мячом
	
	Практическое
	

	72
	Учебная игра
	
	Практическое
	

	73
	«Deny»
	
	Практическое
	

	74
	Учебная игра
	
	Практическое
	

	75
	Помощь
	
	Практическое
	

	76
	Игра 1х1
	
	Практическое
	

	77
	Учебная игра
	
	Практическое
	

	78
	Игра 1х1
	
	Практическое
	

	79
	Учебная игра
	
	Практическое
	

	80
	Игра 1х1
	
	Практическое
	

	81
	Учебная игра
	
	Практическое
	

	82
	Получение мяча
	
	Практическое
	

	83
	Учебная игра
	
	Практическое
	

	84
	Получение мяча
	
	Практическое
	

	85
	Учебная игра
	
	Практическое
	

	86
	Вбрасывание
	
	Практическое
	

	87
	Учебная игра
	
	Практическое
	

	88
	Вбрасывание
	
	Практическое
	

	89
	Игра 1х1
	
	Практическое
	

	90
	Учебная игра
	
	Практическое
	

	91
	Получение мяча
	
	Практическое
	

	92
	Учебная игра
	
	Практическое
	

	93
	Получение мяча
	
	Практическое
	

	94
	Учебная игра
	
	Практическое
	

	95
	Вбрасывание
	
	Практическое
	

	96
	Учебная игра
	
	Практическое
	

	97
	Вбрасывание
	
	Практическое
	

	98
	«Deny»
	
	Практическое
	

	99
	Учебная игра
	
	Практическое
	

	100
	Помощь
	
	Практическое
	

	101
	Игра 1х1
	
	Практическое
	

	102
	Учебная игра
	
	Практическое
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	103
	Учебная игра
	
	Практическое
	

	104
	Игра 5х5
	
	Практическое
	

	105
	Игра 5х5
	
	Практическое
	

	
	
	Диагностика (6 часов)

	106
	Контрольная игра
	
	Практическое
	

	107
	Контрольная игра
	
	Практическое
	

	108
	Контрольная игра
	
	Практическое
	


Учебно-тренировочный этап 1, 2, 3 года обучения
Теоретическая подготовка
ТБ на занятии по баскетболу в спортивном зале
Общая и специальная физическая подготовка
Общая физическая подготовка
Общеразвивающие упражнения: элементарные, с весом собственного тела, с партнером, с предметами (набивными мячами, фитболами, гимнастическими палками, обручами, с мячами различного диаметра, скакалками), на снарядах (перекладина, опорный прыжок, стенка, скамейка, канат).
Подвижные игры.
Эстафеты.
Полосы препятствий.
Акробатические упражнения (кувырки, стойки, перевороты, перекаты). Различные виды беговых упражнений
Специальная физическая подготовка Упражнения для развития быстроты движений баскетболиста. Упражнения для развития специальной выносливости баскетболиста. Упражнения для развития скоростно-силовых качеств баскетболиста. Упражнения для развития ловкости баскетболиста. Прыжки толчком двух ног, одной ногой.
Техническая подготовка (нападение)
Универсальная стойка баскетболиста
Передвижение в универсальной стойке баскетболиста
Повороты на месте
Ловля и передача мяча
Передача мяча
Ведение мяча
Переводы мяча
Обводка соперника
Броски мяча (с места из-под кольца, в движении)
Бросок с отскоком от щита
Бросок без отскока от щита
Броски ближние
Штрафной бросок
Техническая подготовка (защита)
Стойка защитника
Работа рук защитника в защитной стойке
Работа ног защитника в защитной стойке «Барабанщики»
Передвижения защитника
Вырывание мяча
Выбивание мяча
Тактическая подготовка (нападение)
Выход для получения мяча.
Розыгрыш мяча.
Атака корзины.
Вбрасывание мяча из-за боковой линии.
Вбрасывание мяча из-за лицевой линии.
Вбрасывание мяча на средней линии.
Игра 1х1.
Тактическая подготовка (защита) Защитные действия при опеке игрока с мячом (Push the ball).
Защитные действия при опеке игрока без мяча, в одной передаче от мяча (Deny).
Защитные действия при опеке игрока без мяча, в двух передачах от мяча
(Подстраховка- Help).
Перехват мяча.
Индивидуальные действия в защите
Тактика защиты в игре 1х1
Диагностика
Контрольная игра
Учебно-тематический план для групп 4-7-го годов обучения
	№
	
	
	
	Дата
	

	занят
	Тема занятия
	
	Вид занятия
	
	

	
	
	
	
	проведения
	

	ия
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	Вводное занятие (2 часа)
	
	

	1
	ТБ на занятии по баскетболу
	
	Теоретическое
	
	

	
	Техническая подготовка (нападение) (28 часов)
	

	2
	Стойка баскетболиста
	
	Практическое
	
	

	3
	Передвижения
	
	Практическое
	
	

	4
	Остановки
	
	Практическое
	
	

	5
	Бросок
	
	Практическое
	
	

	6
	Учебная игра
	
	Практическое
	
	

	7
	Ловля мяча
	
	Практическое
	
	

	8
	Передача мяча
	
	Практическое
	
	

	9
	Учебная игра
	
	Практическое
	
	

	10
	Ведение мяча
	
	Практическое
	
	

	
	
	
	
	
	


	11
	Бросок
	Практическое
	

	12
	Учебная игра
	Практическое
	

	13
	Открывания
	Практическое
	

	14
	Получение мяча
	Практическое
	

	15
	Учебная игра
	Практическое
	

	
	Техническая подготовка (защита) (30 часов)

	16
	Стойка защитника
	Практическое
	

	17
	Передвижения
	Практическое
	

	18
	Учебная игра
	Практическое
	

	19
	Опека игрока без мяча
	Практическое
	

	20
	Опека игрока с мячом
	Практическое
	

	21
	Учебная игра
	Практическое
	

	22
	Стойка защитника
	Практическое
	

	23
	Передвижения
	Практическое
	

	24
	Учебная игра
	Практическое
	

	25
	Опека игрока без мяча
	Практическое
	

	26
	Опека игрока с мячом
	Практическое
	

	27
	Учебная игра
	Практическое
	

	28
	Перехват мяча
	Практическое
	

	29
	Подбор
	Практическое
	

	30
	Учебная игра
	Практическое
	

	
	Тактическая подготовка (нападение и защита) (44 часа)

	31
	Розыгрыш мяча
	Практическое
	

	32
	Атака корзины
	Практическое
	

	33
	Игра 1х1
	Практическое
	

	34
	Атака корзины
	Практическое
	

	35
	Противодействие атаке
	Практическое
	

	36
	Учебная игра
	Практическое
	

	37
	Игра 1х1
	Практическое
	

	38
	Получение мяча
	Практическое
	

	39
	Противодействие получению мяча
	Практическое
	

	40
	Игра 1х1
	Практическое
	

	41
	Игра 2х2
	Практическое
	

	42
	Учебная игра
	Практическое
	

	43
	Игра 2х2
	Практическое
	

	44
	Подбор
	Практическое
	

	45
	Перехват мяча
	Практическое
	

	46
	Игра 2х2
	Практическое
	

	47
	Учебная игра
	Практическое
	

	48
	Вбрасывание мяча
	Практическое
	

	49
	«Отдай мяч - выйди»
	Практическое
	

	50
	Игра 3х3
	Практическое
	

	51
	Вбрасывание мяча
	Практическое
	

	
	
	
	


	52
	Учебная игра
	Практическое
	

	
	Диагностика (4 часа)

	53
	Контрольные нормативы
	Практическое
	

	54
	Контрольные нормативы
	Практическое
	

	
	Тактическая подготовка (нападение и защита) (98 часов)

	55
	«Deny»
	Практическое
	

	56
	Помощь
	Практическое
	

	57
	Игра 3х3
	Практическое
	

	58
	Учебная игра
	Практическое
	

	59
	«Deny»
	Практическое
	

	60
	Помощь
	Практическое
	

	61
	Игра 3х3
	Практическое
	

	62
	Быстрый прорыв
	Практическое
	

	63
	Защита против быстрого прорыва
	Практическое
	

	64
	Учебная игра
	Практическое
	

	65
	Игра 3х3
	Практическое
	

	66
	Опека игрока без мяча
	Практическое
	

	67
	Опека игрока с мячом
	Практическое
	

	68
	Игра 2х2
	Практическое
	

	69
	Заслон
	Практическое
	

	70
	Учебная игра
	Практическое
	

	71
	Заслон
	Практическое
	

	72
	Игра 2х2
	Практическое
	

	73
	Заслон
	Практическое
	

	74
	Игра 3х3
	Практическое
	

	75
	Игра 3х3
	Практическое
	

	76
	Учебная игра
	Практическое
	

	77
	«Отдай мяч - выйди»
	Практическое
	

	78
	Игра 3х3
	Практическое
	

	79
	«Deny»
	Практическое
	

	80
	Помощь
	Практическое
	

	81
	Игра 3х3
	Практическое
	

	82
	Учебная игра
	Практическое
	

	83
	Личная защита
	Практическое
	

	84
	Нападение 5х5
	Практическое
	

	85
	Личная защита
	Практическое
	

	86
	Нападение 5х5
	Практическое
	

	87
	Личная защита
	Практическое
	

	88
	Учебная игра
	Практическое
	

	89
	Личный прессинг
	Практическое
	

	90
	Личный прессинг
	Практическое
	

	91
	Учебная игра
	Практическое
	

	92
	Игра 1х1
	Практическое
	

	
	
	
	


	93
	Игра 2х2
	Практическое
	

	94
	Учебная игра
	Практическое
	

	95
	Зонная защита
	Практическое
	

	96
	Зонная защита
	Практическое
	

	97
	Нападение против зоны
	Практическое
	

	98
	Нападение против зоны
	Практическое
	

	99
	Зонная защита
	Практическое
	

	100
	Зонная защита
	Практическое
	

	101
	Нападение против зоны
	Практическое
	

	102
	Нападение против зоны
	Практическое
	

	103
	Учебная игра
	Практическое
	

	
	Диагностика (10 часов)

	104
	Контрольные нормативы
	Практическое
	

	105
	Контрольные нормативы
	Практическое
	

	106
	Контрольная игра
	Практическое
	

	107
	Контрольная игра
	Практическое
	

	108
	Контрольная игра
	Практическое
	


Учебно- тренировочный этап
4, 5, 6, 7  года обучения
Теоретическая подготовка
ТБ на занятии по баскетболу в спортивном зале
Общая и специальная физическая подготовка
Общая физическая подготовка
Общеразвивающие упражнения: элементарные, с весом собственного тела, с партнером, с предметами (набивными мячами, фитболами, гимнастическими палками, обручами, с мячами различного диаметра, скакалками), на снарядах (перекладина, опорный прыжок, стенка, скамейка, канат).
Подвижные игры.
Эстафеты.
Полосы препятствий.
Акробатические упражнения (кувырки, стойки, перевороты, перекаты). Различные виды беговых упражнений
Специальная физическая подготовка Упражнения для развития быстроты движений баскетболиста. Упражнения для развития специальной выносливости баскетболиста. Упражнения для развития скоростно-силовых качеств баскетболиста. Упражнения для развития ловкости баскетболиста. Прыжки толчком двух ног, одной ногой.
Техническая подготовка (нападение)
Универсальная стойка баскетболиста
Передвижение в универсальной стойке баскетболиста
Повороты на месте
Ловля и передача мяча
Передача мяча
Ведение мяча
Переводы мяча
Обводка соперника
Броски мяча (с места из-под кольца, в движении)
Бросок с отскоком от щита
Бросок без отскока от щита
Бросок в прыжке
Броски дальние
Броски средние
Броски ближние
Добивание мяча
Штрафной бросок
Техническая подготовка (защита)
Стойка защитника
Работа рук защитника в защитной стойке
Работа ног защитника в защитной стойке «Барабанщики»
Передвижения защитника
Вырывание мяча
Выбивание мяча
Подбор мяча на своем кольце
Подбор мяча на чужом кольце
Перехват мяча
Накрывание
Выбивание мяча
Тактическая подготовка (нападение)
Выход для получения мяча.
Розыгрыш мяча.
Атака корзины.
Вбрасывание мяча из-за боковой линии.
Вбрасывание мяча из-за лицевой линии.
Вбрасывание мяча на средней линии.
Система нападения: передай мяч и выходи  pass and go, pass and cut.
Система быстрого прорыва.
Игра 1х1.
Игра 2х2.
Игра 3х3.
Игра 2х1.
Игра 1х2.
Игра 3х2.
Наведение.
Пересечение.
Треугольник.
Тройка.
              Малая восьмерка.
Скрестный выход.
Тактическая подготовка (защита) Защитные действия при опеке игрока с мячом (Push the ball).
Защитные действия при опеке игрока без мяча, в одной передаче от мяча (Deny).
Защитные действия при опеке игрока без мяча, в двух передачах от мяча
(Подстраховка- Help).
Перехват мяча.
Индивидуальные действия в защите
Групповые действия в защите
Противодействие получению мяча
Противодействие розыгрышу мяча
Противодействие атаке корзины
Система личной защиты
Тактика защиты в игре 1х1
Тактика защиты в игре 2х2
Тактика защиты в игре 3х3
Тактика защиты в игре 4х4
Тактика защиты в игре 2х1
Тактика защиты в игре 1х2
Тактика защиты в игре 3х2
Противодействие быстрому прорыву
Диагностика
Контрольные нормативы
Методическое обеспечение учебного процесса
Для правильного распределения всех разделов тренировочного процесса юных баскетболистов и достижения поставленных задач необходимо соблюдать основные педагогические принципы спортивной тренировки:
· непрерывность тренировочного процесса. Тренировки юных баскетболистов должны проводиться непрерывно. Необходимо, чтобы воздействие каждого последующего занятия накладывались на воздействие предыдущего.
· индивидуализация тренировочного процесса. Подготовку юных баскетболистов следует проводить не по стандартному образцу, а при обязательном учете их индивидуальных возможностей, которые могут быть самыми различными.
· постепенное    увеличение    тренировочной    нагрузки.    Рост тренированности  баскетболистов  находится  в  прямой  зависимости  от величины тренировочных нагрузок. Нагрузки должны увеличиваться постепенно.
· единство общей и специальной подготовки. Однобокая, узкая специализация противоречит естественному развитию организма.
Построение и проведение занятий. Посторонние и проведение занятий являются важной частью методики тренировки. Отдельные тренировочные занятия являются кирпичиками «здания», и от качества каждого из них зависит и качество самого здания. Каждое тренировочное занятие состоит из: вводной, основной и заключительной частей. Целью вводной части является первоначальная подготовка к выполнению главных задач занятия. Затем следует основная часть, направленная на выполнение главных задач: овладение техникой и тактикой игровых действий, развитие двигательных качеств – силы, быстроты, выносливости, ловкости и др. После выполнения главных задач, при наступлении той или иной степени утомления, переходят
· третьей – заключительной части, когда создают условия для уменьшения напряженности организма.
Педагогический контроль. В процессе педагогического контроля тренер-преподаватель стремится получить ответы на вопросы:
- как идут запланированные изменения тренированности игроков; - как игроки взаимодействуют друг с другом в игровых ситуациях.
Получая информацию об этом, тренер может вносить коррективы в ход его учебно-тренировочного процесса.
Материально- техническое обеспечение программы
Для реализации программы «Баскетбол» необходимо следующее материально-техническое обеспечение:
· Спортивный зал.
· Щиты баскетбольные основные – 2 шт.
· Шиты баскетбольные боковые – 4 шт.
· Мячи баскетбольные №5 – 15 шт.
· Мячи баскетбольные №6 – 15 шт.
· Мячи баскетбольные №7 – 15 шт.
· Конусы, фишки – 12 шт.
· Скамейки гимнастические – 4 шт.
· Шведская стенка – 4 шт.
· Набивные мячи (разновесовые) – 6 шт.
· Скакалки – 15 шт.
· Гимнастические маты – 4 шт.
· Секундомер – 1 шт.
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